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Nous invitons toute personne désireuse de faire paraitre une annonce ou un article
informatif pertinent, de le faire avec nom et numéro de téléphone, avant 18 h, le 15
du mois précédant la parution du journal au Comité du Journal, 535, route du
Village, Rapide-Danseur, JOZ 3G0; (journalodyssee@gmail.com). Tout texte regu
aprés cette date de tombée sera publié dans le numéro suivant. Les textes sont
publiés GRATUITEMENT.

Journal disponible sur le site Internet de la Municipalité de Rapide-Danseur:
http://rapide-danseur.ao.cal/fr/page/index.cfm?PagelD=1699

Prochaine parution : avril 2019

Le Comité du journal se réserve le droit de corriger le texte, de I’écourter si nécessaire, de le
publier ou non. La forme masculine utilisée dans cette publication désigne, lorsqu’il y a lieu,
aussi bien les femmes que les hommes.

Tous nos remerciements a madame Lilianne Gagnon pour la magnifique image
en couverture. Merci a monsieur Jacques Baril pour les retouches couleur
apportées a loriginal. Ceci sera notre image permanente pour, nous
I’espérons, plusieurs années a venir!

Comité du journal

° Annie Gauthier, recherche de commanditaires, ()
assemblage
° Lorraine Doucet-Dion, membre,

impression et assemblage

. Isabelle Gilbert, présidente,

secrétaire, mise en page, correction

° Nadia Lambert, trésoriére. mise en page,
Assemblage

° Joannie Langlois, membre, assemblage

° Maréchan Desrosiers, membre, impression

. Chantal Mireault, membre

~ Centre municipal: (819) 948-2050

! Bernadette Carrer: (819) 948-2098
Diane Béland: (819) 948-2605

Construction Sylvain Costello / Michel Gibouleau
Reésidentiel - com -industriel

337 Route du Village
Rapide-Danseur

819-339-8137 / 819-948-2107 s

melaniegibouleau@hotmail.com

RBQ: 8272-5029-13 visitez notre page Facebook

Daizie Racicot coiffure
pour elle et lui

102 chemin Wettring
Duparquet JOZ 1WO
Tél : (819) 948-2032

Cet espace publicitaire vous est réservé. Il suffit de faire

parvenir vos coordonnées au:
Comité du Journal,
535, route du Village, Rapide-Danseur, J0Z 3GO.
Tarif :

24 $ sivous étes une entreprise de Rapide-Danseur et

369 sivous étes de I'extérieur
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depuis plus de

10ans
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Val-d'Cr QC JOP 6X3
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POURQUOI COMPOSTER EN HIVER ?

Parce que vos habitudes de compostage sont déja bien ancrées... parce que
vous souhaitez continuer a réduire votre empreinte sur 'environnement... et
parce que, finalement, ce n’est pas plus difficile que durant les autres saisons!
11 suffit simplement de bien vous y préparer.

Préparation du composteur

A Tautomne, il suffit de vider le
composteur de son contenu. Vous pouvez
tout simplement soulever et déplacer le
composteur. Le tas de compost laissé sur
place pourra ensuite étre couvert d’'une
toile en plastique. Le compost enveloppé
atteindra une certaine maturation
pendant T'hiver et sera fin prét a étre
utilisé au printemps ou a ’été suivant.

Accessibilité

Rendez votre composteur accessible en le
placant pres de la maison, de la galerie ou
du garage. Choisissez un endroit facile a
déneiger.

Source : Le compostage facilité, Nova Envirocom

matiéres résiduelles (CUMR)

Récipients temporaires

Des récipients temporaires avec
couvercles peuvent aussi étre prévus.
Placés a I'extérieur, pres de la maison, ces
récipients accueilleront vos matieres
compostables pendant I'hiver. Il ne vous
restera qu’a les transvider dans votre
composteur le printemps venu.

Composteurs en alternance

L'utilisation de deux composteurs est
aussi une option intéressante. L’automne
venu, il suffit de combiner le contenu des
deux composteurs dans un seul. Le
composteur vide servira pendant tout
Thiver & recevoir vos matiéres
compostables.

L’hiver, l'activité des organismes
diminue, ce qui entraine un
ralentissement ou méme l'arrét de
la formation de compost.

Il est alors important de prévoir
que vos matiéres prendront
beaucoup plus d’espace dans
votre composteur. En effet, les
matiéres que vous ajoutez en
période hivernale gélent au fur et
a mesure qu’elles y sont
déposées.

Les températures froides sont
tout de méme bénéfiques car le
gel aide a détruire les fibres des
matiéres organiques.

Au printemps, vous serez étonnés
de la vitesse a laquelle vos
matiéres auront perdu en volume
dés que la chaleur aura envahi
votre composteur.

La formation de compost reprend
alors son cours.

11, 5% Avenue Est, La Sarre QC J9Z 1K7

Ecocentre et Centre de valorisation des W MRC d'Abitibi-Ouest
A

15, boulevard Industriel, La Sarre
@ 819 333-2807

Des questions? @ 819-339-5671
Ecrivez-nous: & 819 339-5400

bottinvert@mrcao.qc.ca  gm mrcao@mrcao.qc.ca
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Comité de développement et de loisirs
Circuit motoneige Abitibi-Ouest

Bouge dans ton élément, Défi chateau de neige

Clubs motoneige
Secrétaire-trésorier

CAPACS, Pérou

Desjardins

Chronique verte

8-9
10-11
12
13-14
15-17
16
18-19
20-21
22-23

24

25
26



“OMITEDYJOURNAL

VOTRE CAISSE

B

S Msaperle cilpeF 30

499999949999

Le comité du journal vous souhaite une Bonne Année avec de

VOUS INFORME

!

CONCOURS
Prendre le temps
de cotiser, c'est gagnant

16 000$ en prix

la santé, des projets et de I'amour... a I'année et pas juste pour
la St-Valentin!

Si vous avez le désir d’écrire, vous pouvez nous soumettre vos
Courez la chance de gagner 1 des 8 prixde 2 000 $

N 7 P .
textes en tout temps a l'adresse : journalodyssee@gmail.com. Pour participer, cotisez 3 un REER ou 3 un CELI de Desjardins.

Vous pouvez écrire en Times New Roman, 12pts et vous avez Date limite : e 1¢ mars 2019

droit a une page 812X 11 pouces Compléte ou moins, ce qu1 Tous les détails a desjardins.com/concours-reer-celi

donne 2 pages dans 1'Odyssée.

REER-CELI

Grace au REER et au CELI, sentez-vous libre et profitez des grands jours de votre vie.
Ces deux régimes d’épargne sont d’excellents moyens pour économiser a I'abri de I'impot et
vous aider a réaliser vos projets.

Si vous voulez faire partie du comité du journal, il n'y a qu'u-

ne réunion par deux mois et nous discutons sur le groupe Fa-

Pour en savoir plus sur le REER et le CELI, composez le 1 800 CAISSES, rendez-vous a

cebook privé du comité. Vous préférez vous impliquer pour ren \ _
desjardins.com/reerceli ou venez rencontrer votre conseiller.

le montage du journal? Comme la parution est aux deux
La date limite pour faire votre cotisation 2018 a votre REER estle 1ermars 2019.

mois, nous avons besoin de personnes pour 1'assemblage et

R . . . . , Vous avec entre 25 et 34 ans et des besoins financiers qui s’intensifient ?
brochage a la fin du mois précédent la parution ou au début

Cette période est normalement celle ou les grands projets se concrétisent, d’ou la
multiplication des besoins financiers. Le REER peut alors constituer un précieux outil pour

du mois de parution. Par exemple, notre prochaine parution
réaliser vos projets tels qu’acheter votre premiére maison ou retourner aux études.

est au mois d’avril, donc a la fin mars nous assemblons le jour-
Contactez dés aujourd’hui votre conseiller a la Caisse Desjardins de I'Abitibi-Ouest car a bien

nal ou dans la premiére semaine d’avril. Nous avons un pro- y penser, vous avez bien des raisons de cotiser a votre REER cette année !

cédurier clair et une « check list » a ]OllI' pour faciliter les en- N’oubliez pas : la date limite pour faire votre cotisation REER 2018 est le 1¢"mars 2019.
vois du journal pour les citoyens, commanditaires et abonnés.

Vous étes les bienvenus.

ETRE MEMBRE DESJARDINS

'S Ta Yo Ta Ta Ta Ta T Ta Ta Ta Ta )
'S 1o 1o Ta YTa T Ta T Ya Ta Ta Yo Ya )

Desjardins

A SES AVANTAGES ! O
z z 2 z 2 2 z 2 z z 2 z z desjardins.com/avantages Caisse de I'Abitibi-Ouest
4 25
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Formation donné par le CAPACS d'Abitibi-Ouest

Pour une personne qui a subi des agressions a :
caractére sexuel, il peut étre difficile d’en parler. !

« Est-ce quon va croire mon histoire % »
} « A qui doic- e en parler ©»
« QUG va .

~til se produire g Jen parle 2 »

A qui cela s'adresse-t-il ?

Toute personne désirant &tre outillé & bien recevoir une dénonciation |
d'agression sexuelle. Lorsque vous assistez a la formation « Formé pour |
vous épauler » le CAPACS vous remettra un collant électrostatique. |
Le but de la formation !

Savoir comment accueillir une premiére révélation et ainsi &tre en
mesure de bien la diriger dans les services appropries.

Plusieurgfaisons contribuent & son silence

- Les mythes et les préjugés;
- La crainte des représailles de |'agresseur;

- - Limpression d'étre la seule personne a vivre cette situation:
- Le tait d’avoir des sentiments confus a I'égard de I agresssur

A - La crainte des démarches judiciaires;

Y - La peur de perturber la vie de ses proches; »
A S - Limpression d'étre responsable de I'événement. =

Tm:m ou

VOUS AVEZ ETE VICTIME D' AGRESSION A CARACTERE SEXUEL?

b

Destination “Pérou”

Et ouil C'est un voyage humanitaire pour aller au Pérou a I'éteé 2020, pour 2 semaines.

Enrique Martinez, lui-méme originaire du Pérou, qui est en région depuis 4 ans, travail-
lant auprés des jeunes au niveau du diocése d’Amos, a pensé organiser ce voyage qui
s'adresse aux jeunes de 16 ans et plus et aussi a tous les adultes intéresses, parents
et grands-parents. Et il nous dit qu'il accepte un jeune de 15 ans, accompagné d'un
parent.

Cest un voyage humanitaire, touristique et culturel!

Une belle expérience a vivre qui, parfois, peut ouvrir des portes sur d’autres horizons...

fi

Vous desirez plus d’informations?

Contactez Enrique au : 819 732-6515 poste 127

nR S
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MUNICIPALITE DE RAPIDE-DANSEUR

535, Route du Village, Rapide-Danseur QC J0Z 3G0
Courriel: rapide-danseur@mrcao.gc.ca

Tél.: (819) 948-2152

Téléc.: (819)-948-2265

Heures d'ouverture (CACI disponible) :

Mardi : 9h00 - 12h00 / 13h00 - 16h30
Mercredi : 9h00 - 12h00 / 13h00 - 16h30

Lundi et Jeudi disponible sur rendez-vous uniquement
Inspecteur municipal disponible les mercredis 9h00 -16h30
Notre équipe :

Directrice générale : Lucie Gravel

Directrice adjointe : Dolorés Beauchesne
Employé municipal : Réal Cossette

Préposée a I'entretien ménager : Mélanie Jean
Coordonnatrice en loisirs : Maréchan Desrosiers

Séances du conseil : 4 février, 4 mars et 1" avril 2019 a 19h30

Membres du Conseil %-
Maire - Alain Gagnon %

~,

Dossiers: Voirie et sécurité publique oangeur

Conseillere 1 —Joannie Langlois

Dossiers: Culture et familles

Conseillére 2 - Lorraine Doucet-Dion

Dossiers: Mise en valeur du territoire, culture et familles
Conseillere 3 - Line Giasson

Dossiers: Administration

Conseiller 4 - Frangois Cloutier

Dossiers: Urbanisme, mise en valeur du territoire et hygiene
du milieu

Conseiller 5 — Christiane Guillemette

Dossiers: Administration, voiries, sécurité publique et mise en
valeur du territoire

Conseillere 6 - Annie Gauthier

Dossier: Administration, sécurité publique, mise en valeur du
territoire, culture et familles

Abonnement pour les

personnes de Pextérieur
24 $ pour un an (6 numéros)
Ce montant comprend
les cotuits d’envoi ainsi que le journal.
Envoyez vos coordonnées au
Comité du Journal,

535, route du Village, Rapide-Danseur, JOZ 3GO.
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on pense &g la secrétaire
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organiser

POUR L’ANNEE SCOLAIRE 2019-2020 — e est en té u comité ?.-1
; ' ait bon . f"&“
Ce service s’adresse aux parents et a leur enfant de 4 ans(au plus tard le 30 septembre 2019). Sur la cafetie FroEl 2 ISty iz (el &"—!
Pour vous inscrire vous n’avez qu’a vous présenter au secrétariat de votre école h— g Je m'occu pe d'environnement
du 4 au 22 février 2019, avec le certificat de naissance de votre enfant. i e
Quels sont les avantages du programme Passe-Partout? : Je C ion ¢ N 'f::loi d'été

Une des cibles de ce programme, c’est de permettre a I'enfant d’apprivoiser, a son rythme, le milieu
scolaire et de développer le golt de I'école. En plus de la participation des enfants, nous appuyons le
succes du programme sur l'implication des parents. L'intervention gravite autour de trois axes
indissociables : I'enrichissement de la relation parent-enfant, la familiarisation de I'enfant avec I'école,
le soutien apporté aux parents. C’est la que se distingue la mission de Passe-partout.

aire ne compte

Il com pte sur moi

Du 4 au 22 février 2019

Je travaille dans son ombre
= Butineu comme une abeille
Pour informations : 7 - ombre

COMMUNIQUEZAVECLESECRETARIATDE VOTRE ECOLE:

Secteur Du Maillon:Ste-Germaine/Duparquet/Roquemaure ' AN Je mets mes valeurs humaines
Pavillon Ste-Germaine 819-787-6437 ; ) AU servi e la communaute
Et c'est pourguoi j'aime étre secrétaire-trésorier
f ] )
ou
Luc Coté, Conseiller a I'éducation préscolaire . de Ginette Gue e, Rainville, (

819-333-5411 poste 2238
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Consultation publique

TRAVAUX EN FORET

D 18 féwvier am 14 mars 2019, = ministée des Fordts, de la Faune ot des Parcs (MIFFF) 2t
Wille di Fowryr-Noranda = 4 a5 ST les coupes de bows & autres Saveun
s dans bes plans & aménagement fonestier inkigre opdratonnets (PARD) couwant k= temitore
de Rouyn-horanda & 585 SMrons.

Ax cours. des prochames anates, diffdcents travaus serant raainss an fords pubique. Let plams
an consuitshion mdiquenont ks sectewrs ol lN'on pourrat effectser de b oupes de bos, de la
prépaaraton die e, du ot o dsbn 2 et Des dhamins o des nérastrctmes.
dewronl égalemesnt $ire 0ONSENEES O amélons pour aooider 4 (a5 eventuels chanbers.

Lies travancs aurons Bew en foelt publique s le ternoire des lob intramursopaa: o de et
o amanagement 08251 qui couvrent et muniopalitdy ot quarben Turvants

Abitibi Roaryn-Moranda Témiscamingue
= Predzsar = Mnfseld = Gusrn
* Sainiz-Germade-Mannenlle = Beaudry = Lafooce
* Bafiecombe = Laveriochéne-Anghers
Abitibi-Ouwest = Cadiliac = Miédelec
* Dhupanguet w (Chéricy = Rsmigrry
* Prudaries = Cloutier * Sain-E ugbne-de-Guigai
» Rapade-Danseur = [FAlembert
s Saimte-Gemmadne Bouse = Destnr
» Tascherean » Fuain
= Mo arers
= Moertbeillard
= Moeat-8nan
= Rollet
* Rouyn-Norands

Lo panhettaonnets du Ministhes #1 de La Wil sochansnt emtndrs les wticateurs de la foridt sar
lewrs praociupationd en Ben avec ket ravaar potenteds. Vous (es @il 3 veni' ks rencontrer &
Fune ou I actre des shances d indomation suivantes

ENDEIER D - Bl o}
LIEw DATE ET HEURE
Duparquet | safe du Canire Cmmunactase de o ville de A 15 Sarier 2019
Dupanguet (81, rue Frincpiel De 18R 303 20k
Rowyn-Noranda - w3fe du consed de MHes2! de wille de sl 31 fesrier 2019
Fouyn-feoranda {100, nee Taschereou £st) De 1Th § 1ERI0

Perdant toute la durde de o conmEtanion, Wwous DOUTED Scoider s pland en lgne e le site Web:
* [ MFFP

hetpritaemny i gouiy Q. Calonet T NS STt ST BORNTHITL [D.
= [z La Ville: de Rouyn-Norands

fri<l

Wowrs pourTeT Soumetire vos o itz es de s ke site Web du MFFP, par béldphons
& pontaciant ke servioe de |3 foresSerie die la Vilie de Rouys-Noranda oo en vous présentant dans
un des bureaum du Mnsiire et de la Ville au heares habituefles de bureaas. Nows serons en
mesure Ge répondre & WOk QUESTIONS 6 3 vos préccoupations T les rave potentels cbles

Wille de Rowyn-Noranda - Unité de gestion Unite de gestion
Service de la f de ¥ anda dhu Lac-abatibi

P00, roe Leblanc 74, averme Québec 645, 1™ Rue Est
Rouyn-Momnds {Québed) OF 170 Rowyn-Noranda (Quetbec) S0CGRE Ly Sare (Qushed) 19T 373
T8l ° BES TOT-T110, poste T411 Tél : 519 TEI-1 588 el ErS AX0-TEYY

A reoter que det TavEE St dgakement en consultaton adleurs en rigeon (Amos, Laveriodhere-
Anghers, Senneterse. Vai-3'0r). Pour connaites e calendnier des séances. of information qui auromt
lmus o nigeen, conswieT s pubbic ricponal disponibile sur be site Wab du MFFP mensoons o-haat

IMPORTANT : Pouwr &tre informé des prochaines cons publi du
Ministere dans la région de PAbitibi-Téemiscamingwe, faites-en la demande a
en inscrivant Deman de o Tasoniption

Genevieve Decariel mern-mifp gowy goca
s ks liste de diffision dans "objet de votre cowrriel

Québec 2 -

A noter que: La consulta-
tion publique qui débute-
ra en février ne concerne
que les territoires fores-
tiers gérés par le MFFP en
Abitibi-Témiscamingue, et
une nouveauté cette an-
née, les lots intramunici-
paux de la Ville de Rouyn-
Noranda. Les lots intra-
municipaux de la MRC
d’Abitibi-Ouest ne sont
pas concernés par la pré-

sente consultation.




Depuis le début du projet RAGARO, tous ont remarqueé que l'offre
en loisir s’est considérablement bonifiée dans notre secteur. Cha-
que mois, notre calendrier est rempli d’activités variées ayant lieu
a Gallichan ou Rapide-Danseur que ce soit le Rapide Show, le Noél
des enfants, le Salon d’automne, le bingo, des jeux de société et
bientot du yoga. On oublie souvent que les gens derriére I'organi-
sation de ces activités sont avant tout des bénévoles qui donnent
de leur temps pour mettre de la vie dans notre municipalité.

Comme par le passé, c’est souvent les mémes personnes qui s’im-
pliquent d’'un comité a l'autre et qui tiennent notre vie communau-
taire a bout de bras. Au lendemain du 75° anniversaire, nous
avons vécu un grand vide comme dans plusieurs municipalités
ayant vécu un événement du méme genre. Le projet Ragaro a favo-
risé une remontée de l'implication de nouveaux bénévoles, mais il
serait dommage que la releve s’essouffle de nouveau...

Depuis quelques mois, je constate que les organisatrices d’activités
commencent a étre fatiguées.

DUPARQUET

Le club de golf de Duparquet vous accueille pour la saison hivernal

HEURES ____ DEJEUNER |
D'OUVERTURE

D'HIVER Assiette brunch 1 ceuf $9,80

. Assiette brunch 2 ceufs $11,05

LUNDI Fermée |, ut viande $6.75

MARDI 11:00 — 19:00 2 ceufs, viande $7.95

1 ceuf, pas de viande $5,20

MERC. 11:00 - 19:00 2 ceufs, pas de viande $6,40

JEUDI 11:00 - 19:00 Omelette nature $6,40

Omelette fromage $8,15

VEND. 11:00 —-19:00 ;. citc jambon $8,70

SAM. 8 h 00 - 19:00 Omelette western $7,75

DIM. 8 h 00 - 19:00

Soupe du jour 2,838
Rondelles d'ocignon 4,308
BB B G
Frites 3.25% 3,920$% 4,558
Frites sauce 390$% 4,55% 5,658S
Frites italienne 500$ 6,10§ 6,755
Poutine 5008 6,258 7.208
Poutine italienne 565% 7.40% 8,258%
Poutine du chef 6,50% 7.60$ 9,75%

Aussi disponibles: burger POULET et VEGE burger

Hamburger régulier ( 1/4 livre) 3,908
Hamburger spécial ( 1/4 livre) 5655
Hamburger cheese ( 1/4 livre) 5,00 $
Hot dog réegulier 2,60$
Hot dog spécial 3,708
Pogo 2,608
/2 R

Club sandwich
Club poutine

10.00$ 10.856$
12,10$% 13,05%

Club house 14,60 $
Club house poutine 15,60 S
Hot Chicken 9,358
Steak haché 8,25% 10,008
Doigts de poulet (3) 8,508
Spaghetti 8,40% 9,508

Extra gratiné 2,158

Poulet, jambon,tomate ou ceuf 3,708%
Western 4,55 8%
Grilled cheese 3,708

Extra bacon 1,75%

MENU POUR ENFANT
Hamburger, frites et jus 6.90 $
Hot dog, frites et jus 6,308
Pogo, frites et jus 6,308
BREUVAGES

Petit jus ou lait 1,70 8%
Grand jus ou lait 2,40 %
Thé ou café 1,708
Liqueur 2,158
Jus de légumes 1,95 %
Chocolat chaud 1,95 $
Bouteille d'eau 1,508
Bouillon de poulet 1,708

taxes sont en sus

Pain doré (2 tranches) $5,50
Bagel $2,95
Bagel fromage $3,60
Réties $2,45
Muffin $2,40
Extra viande $1,80

Extra: creton,fromage,feves au lard,sirop  $1,40

AUTRES
Dessert $3,15
Chocolats, chips, Munchies $1,BO
Gomme, galette $1,35
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GALLICHAN

Vendredi: 13h00 a minuit
Samedi: 13h00 a 22h00
Dimanche: 8h00 a 20h00

Menu a la carte disponible pendant les heures d’ouverture. Le dimanche de 8 h
a 13 h un brunch chaud est disponible.

A partir du 6 janvier un repas chaud sera ajouté au menu du dimanche disponible
de 17 h 30 a 18 h 30. Le club détient un permis d'alcool.

Pour une réservation pour déjeuner, diner ou souper de plusieurs personnes,
contactez Madame Lorraine Fluet au 819-787-6916.

La salle est aussi disponible pour location. Pour plus d'information, veuillez
contacter Madame Thérése Thouin au 819-787-2212

PALMAROLLE

Vendredi: 14h00 & 23h00
Samedi: 12h00 a 23h00
Dimanche: 12h00 a 18h00

I1 est a noter que les heures de fermeture pour les vendredis et les samedis peuvent va-
riées selon l'achalandage. Bienvenue a tous!

W les pour l'aider lors des différentes activités et 1'offre en loisir est W

o suffisamment diversifiée pour que chacun y trouve son compte.
& Trop souvent les gens ont peur de s’impliquer, mais ils oublient
< que plus il y a de bénévoles, moins la tache est lourde et plus ce se-
c@» ra possible d’avoir des pauses pour profiter des activités comme c?@
@’ participants. L’'implication c’est aussi 'occasion de faire de belles ﬂ,‘\ﬁ
‘Eﬁ rencontres et de voir éclore des amitiés durables.

=) 20 =)

E)o

0 EJo £0
o E)o £ EP

W Ma crainte est de voir la structure actuelle du comité central et des ‘@
W sous-comités rendre la tiche des membres du comité de développe-

o

e}

¥ ment plus lourde, car pour le moment, chaque sous-comité doit W
WA S, s . W
o étre chapeauté d'un membre du comité central. De plus, il ne faut &
& bas oublier que trois membres du comité de développement sont 2
< aussi conseilleres municipales, ce qui fait que les réunions se suc- <,
«» cédent les unes apres les autres. 9@
W WP
W W

cﬁﬁ En conclusion, le projet Ragaro a soufflé sa premiere bougie pour W
@’ notre plus grand plaisir, mais a long terme, il faudra maintenir I’of- ﬂT\ﬁ
‘@ fre en loisir pour susciter un sentiment d’appartenance chez les ‘@
W nouveaux résidents et chez les citoyens de toujours. Travaillons E‘ﬁ
o pour que notre vie communautaire continue a se développer et
o épaulons les personnes en place pour éviter I’épuisement des béné

& voles. Il serait dommage que la flamme vacille a
4» nhouveau et que 'on retourne a la case départ.

=P EP
=P E)

0 &)
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Aprés les grands froids, le retour du beau temps annonce : le temps des sucres!
Les cabanes a sucre nous servent des crépes, des féves au lard, de la soupe aux
pois, des ceufs, du jambon, des oreilles de crisse, de la tire sur la neige et sans ou-

blier, le sirop d’érable.

Saviez-vous que :

-Le Québec fournit les 2/3 de la production g r‘
mondiale de sirop d’érable.

-Il faut 30 a 40 litres de seve pour faire un
seul litre de sirop.

-Dans le folklore francais, les noces d’érable symbolisent 58 ans de mariage.

-Le sirop est classifié selon sa saveur plutot que sa qualité. Le sirop clair a un godt
délicat tandis que le sirop médium a un golt plus fort, caramélisé, idéal pour les
desserts.

-Les cuilleres de métal peuvent donner un golt métallique au sirop, donc utilisez
toujours des coupes de papier ou de plastique quand vous vérifiez le godt.

-Conservez les contenants de sirop d’érable au réfrigérateur ou au congélateur
pour préserver les saveurs longtemps.

WWW.DEFICHATEAUDENEIGE.CA

CON
® NEIGEETP

- 2 (»]

ISEZ UN CHATEAU
SRS RENEZ-LE EN PHOTO
k3

L
= CONCOURS,
L pOUR ETRE ADMISSIBLE AU COPCm L A
* v

) o
EUILLEZ DEPOSER VOTRE PHOL D o NET.

SECTION «PARTICIPER» SUR LE SIT

o

ol o
Vaaiin™ b
CHATEAU (ebec
DE NEIGE

7 JANVIER AU 11 MARS 2019
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BOUGE DANS
TON ELEMENT

Il s'agit de parcours et équipements pour
renforcer les habiletés motrices des enfants
de 1 & 5 ans avec parents

s ~OF . -
Nous voulons savolir s'ily aurait un t
sante @ Rapide-Danseur €

uffi
demande s réquipement

. Gallichan afin de réserver i
" Vous seriez intéresse:

|
Laissez-nous votre nom:

Contactez Maréchan Desrosiers

Coordonnatrice en loisirs et qualité de vie
819-787-6092 poste 31

y <projetragaro@outlook.com>

_d Ei https://www.facebook.com/Projet. RAGARO/
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Pour ceux qui wauvonf pas (a possibifite daller a (a cabane a sucre ow, pour fes bees su-

crds, voici une receffe de five d'erable maison.

-Versez le contenu d'une boite complete (540 ml) de sirop d'érable dans
un chaudron a fond épais et assez haut pour éviter le débordement.
-Faites monter la température a 238 °F en utilisant un thermometre a
bonbon tout en surveillant pour que votre sirop ne déborde pas.

-Lorsque le liquide vous semble prét, faites un essai sur la neige en ver-
sant, avec votre cuillere, une petite quantité. Attendez quelques secondes
que le liquide refroidisse et dégustez avec un baton de « Popsicle » ou
tout autre ustensile.

*Si le mélange est trop liquide, vous n'avez qu'a le faire bouillir quelques
minutes de plus sur la cuisiniére tout en le surveillant.

*Si vous n'avez pas de neige propre a portée de main, vous pouvez utili-
ser de la glace concassée vendue dans certains dépanneurs!

http:/ /www.canalvie.com/sante-beaute /nutrition/infos-et-conseils / etapes-tire-erable-
maison-1.618708

11
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CONCOURS ST-VALENTIN
Jowpad) L Ocdipssbe
VOUS ETES EN COUPLE?

Nous aimerions connaitre I'histoire de
votre rencontre, celle-ci pourrait étre
publiée dans notre prochain numeéro

ENVOYEZ-NOUS UNE PHOTO DE VOUS, VOS
NOMS, CONTACTS, AINSI QU'UN PETIT
COMPTE RENDU DE VOTRE RENCONTRE,
AVANT LE 28 FEVRIER

projetragaro@outlook.com
www.facebook.com/Projet. RACARO

ﬁ*‘% PRIX A GAGNER :

CERTIFICAT CADEAU DE 30$
RESTAURANT AU PTIT BONHEUR
PALMAROLLE

Restaurant ™

18 ans et +

20$ \ personne
Ouverture deées 18h
11 parties régulieres
1 gros lot

Parties speéciales

Prix de présence
Encreurs, breuvages
et grignotines

en vente sur place!

Organisé par le Comité de Bingo de Rapide-Danseur
Chapeavute par la Municipalite de Rapide-Danseur
Pour Info : Annie Gauthier 819-277-062I

Un gros merci a fous ceux qui onf parficipé a nofre bingo dinde du mois de décembre. 16
dindes onf (¢ gagné ef mesdames Gerfrude Tremblay ef Stéphanie Dion sonf reparfies avec

chacune un panier de Noel.
17
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A Tous !

Comité du
No&!l des enfams

GYM CERVEAU?

Contactez Maréchan Desrosiers
Coordonnatrice en loisirs et qualité de vie
819-787-6092 poste 3l
<projetragaroeoutiook.com>

K https://www.facebook.com/Projet.RAGARO/
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de vie
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Le sentier derriére le garage municipal 3 Rapide-Danseur est accessible pour la

+ DE VIE POUR NOS COMMUNAUTES

raquette. Des raquettes peuvent étre prétées par Projet RAGARO

Le Groupe de Marche se poursuit, mais a Duparquet, a 19h00 au centre
communautaire, chaque mardi

Horaire du Centre de dépannage : mercredi-vendredi 10h-16h + samedi 13h-16h

Au Club des Chevaliers d'lberville a Gallichan:

Menu a la carte sur les heures d'ouverture et permis de boisson
Vendredi de 13h a minuit, Samedi de 13h a 22h, Dimanche de 8h a 20h (Brunch
entre 8h et 13h, Repas chaud entre 17h30 et 18h30)

Réservation pour un groupe : Lauraine Fluet au 819-787-6916

Le Génie des Sages a lieu tous les lundis 4 13h30 au local des Retraités de l'ile &
Gallichan

La Gallithéque vous accueille de 18h30 a 19h30 tous les mercredis

La Féte d'hiver a Duparquet, le 16 et 17 février, sera composée de tire sur neige,
d'un rallye en raquette, du disco patin, de péche sur glace et d'une projection
extérieure (horaire détaillée en attente)

IMNMaiéchan Desrosicrs

Coordonnatrice en loisirs et qualité de vie
Tous les mardis au bureau municipal
projetragaro@outlook.com :
Téléphone : 819-279-6124 ..
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Nouveauté!
Session de 10 cours de
yoga avec Amélie Juneau
des le 28 janvier de 19h a

20h30 au sous- -sol de
ghse a 9 llchan
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Retour sur I'AGA du 22 janvier 2019

Le comité de développement est trés satisfait de la
belle réussite qu'a été I'année 2018 pour chacun des
sous comités; Journal, Rapide Show, Bingo, Noé&l des
enfants, Halloween, sentiers et autres activités.

Les mémes membres siégeront sur le comité pour
2019; Lorraine Doucet-Dion, Annie Gauthier, Chantal
Mireault, Rox-Anne Lessard et Joannie Langlois qui
pourront compter sur une équipe de bénévoles que

nous profitons pour remercier.

Pour rejoindre le Comité de développement :
Lorraine Doucet-Dion 819-948-2757
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